
中国の⼩学⽣の⼀⽇ 
ちゅうごくしょうがくせい いちにち

キイ・チェン
き い ち ぇ ん

ここから世界と未来に⾶び⽴ちましょう
せかい み ら い と た
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ごぜん７じはん 

学校がはじまります。 
がっこう

毎朝、学⽣生はあかいネッカチーフをします。ユニーフォームをきています。
まいあさ がくせい ゆ に い ふ ぉ お む
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ごぜん８じ 

朝、本を読みます。 
あさ ほん よ

英語を読みます。みんなで、⼤大きい声で読みます。
えいご よ おお こえ よ

Meet Sandy and Sue

This is sue's class.

Her Teacher is Mr.Crisp.

Mr. Crisp: Which your Pen Sue?

Sue: The Red Pen Sir.

Mr Crisp: Here you are Sue.

Sue: Thank you Sir.

—“Look, Listen and Learn” Lesson 1
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中国語も読みます。 
ちゅうごく ご よ

先⽣生：「⼤大きい声で⾔言ってください。」 
せんせい おお こえ い

学⽣生：「枯藤⽼老老树昏鸦，⼩小 桥 流⽔水⼈人家，古道⻄西⻛风瘦⻢马。夕阳⻄西下，断肠⼈人
がくせい クウトンラオシュフンヤア シャオチャオリュウスイレンジャア グ ダオシ フ ンショウ マ シ ヤン シ シャア ダンチャンレン

在天涯」（中国語）。 
ザイテンヤア ちゅうごく ご

《天 浄 砂 ・秋思 》作者 ⾺致遠（元） 
テンチィイン サ チューシ さくしゃ ウマチエン ユアン

枯藤⽼树昏鸦，⼩ 桥 流⽔⼈家，古道
クウトンラオシュフンヤア シャオチャオリュウスイレンジャア グ ダオ

西风瘦马。⼣阳西下，断肠⼈在天涯。 
シ フ ンショウ マ シ ヤン シ シャア ダンチャンレンザイテンヤア

これは中国語の詩です。
ちゅうごく ご し
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ごぜん10じ 

フィールドで運動します。 
ふ ぃ い る ど うんどう

学⽣生は運動をします。元気になります。クラスの後、リズミカルなおんがくを聞
がくせい うんどう げ ん き く ら す り ず み か る き

きます。たのしいです。
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しょうご12じ 

ひるごはんを⾷べます。 
た

学⽣生はいっしょにカフェテリアに⾏行行きます。友たちといっしょに座ります。学⽣生
がくせい か ふ ぇ て り あ い とも すわ がくせい

は同じ⻝⾷食べ物をもらいます。野菜と⾁肉とスープとごはんを⻝⾷食べます。時々とても
おな た もの や さ い にく す う ぷ た ときどき

おいしい料料理理を⻝⾷食べますよ。でも、いつもはまあまあです。
りょうり た
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ごご１２じ４５ふん 

寝ます。 
ね

ひるごはんの後で、学⽣生は寝ま
あと がくせい ね

す。つくえはベッドになります。
べ っ ど

⼀一時間ぐらい寝ます。話しません
ね はな

よ。 

⼆二時にごごのクラスがはじまりま
に じ く ら す

す。元気になりますよ。
げんき
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１．⽬目の上
め うえ

を押します
お

２．⽬目と⽬目
め め

の間を押し
あいだ お

ます

３．⿐鼻のよ
はな

こを押しま
お

す

３．⽬目の下
め した

を押します
お

ア

キ

ュ

ポ

イ

ン

ト

⽬目のエクスサイズ 
め え く す さ い ず

ごご３じ 

⽬のエクスサイズ
め え く す さ い ず

をします。 

ごご三時ごろに学⽣生は⽬目の
さん じ がくせい め

エクスサイズをします。⽬目
え く す さ い ず め

の近くのアキュポイントを
ちか あ き ゅ ぽ い ん と

マッサージします。
ま っ さ あ じ
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ごご4じはん 

放課後 
ほ う か ご

ごご四時半に学校がおわります。
よ じ は ん がっこう

じゅくやサークルに⾏行行きま
い

す。詩を読むサークルとか、
し よ

合唱団とか、チェスとか、いろいろ
がっしょうだん

なサークルがありますよ。そし

て、今⽇日の当番の学⽣生が教室を
きょう とうばん がくせい きょうしつ

掃除します。 
そ う じ

合唱団
がっしょうだん

掃除
そう じ
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みなさん、中国の⼩小学⽣生の学校
ちゅうごく しょうがくせい がっこう

の⼀一⽇日はどうですか。 
いちにち

みなさんの⼀一⽇日と違いますか。
いちにち ちが

中国の⼩小学校では、学⽣生の健康
ちゅうごく しょうがっこう がくせい けんこう

が⼀一番⼤大切です。中国の⼩小学⽣生
いちばんたいせつ ちゅうごく しょうがくせい

のアクティビティの中で、なに

が好きですか。どうしてです
す

か。 

そして、みなさんの学校で、な
がっこう

にをやってみたいですか。
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