
中国⼩学⽣の⼀⽇ 
キイ・チェン

ここから世界と未来に⾶び⽴ちましょう
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午前・七時半 
学校が始まります。 

毎朝、学校の校⾨門で当番をする学⽣生は出席を確かめて、学⽣生の⾚赤いネッカチーフもチェックします。
こうもん とうばん しゅっせき

⾚赤いネッカチーフはなんですか。 

⼩小学⼀一年年に始まって、中国⼩小学⽣生は少年年先鋒隊に⼊入ります。少年年先鋒隊というのは、中国および他の
しょうねんせんぽうたい しょうねんせんぽうたい

社会主義国における児童少年年の組織のことです。少年年先鋒隊の隊員は、⾸首に⾚赤いネッカチーフを巻か
しゃかいし ゅ ぎこく じ ど う そ し き たいいん くび まき

なければいけません。少年年先鋒隊に⼊入れば、⼊入ることは⾼高い栄誉ですよ。
しょうねんせんぽうたい え い よ
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朝読
あさどく

Meet Sandy and Sue

This is sue's class.

Her Teacher is Mr.Crisp.

Mr. Crisp: Which your Pen Sue?

Sue: The Red Pen Sir.

Mr Crisp: Here you are Sue.

Sue: Thank you Sir.

—“Look, Listen and Learn” Lesson 1
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午前・⼋八時 

朝、本を読みます。教室に来て、みんなは朝読をします。 
あさどく

朝読というのは、朝に⼤大きい声で本や詩のテキストを読むことです。 
あさどく

みんなで、いっしょに、英語や中国語のテキストを読みます。 
先⽣生：⼤大きい声で⾔言ってください。 

学⽣生：「枯藤⽼老老树昏鸦，⼩小 桥 流⽔水⼈人家，古道⻄西⻛风瘦⻢马。夕阳⻄西下，断肠⼈人在天涯」（中国語）。 
クウトンラオシュフンヤア シャオチャオリュウスイレンジャア グ ダオシ フ ンショウ マ シ ヤン シ シャア ダンチャンレンザイテンヤア ちゅうごく ご

《天浄と砂 秋思 》作者 ⾺致遠
てんきよし すな しゅうし さくしゃ ウマチエン

（元） 
ユアン

枯藤⽼树昏鸦，⼩ 桥 流⽔⼈
クウトンラオシュフンヤア シャオチャオリュウスイレン

家，古道西风瘦马。⼣阳西
ジャア グ ダオシ フ ンショウ マ シ ヤン シ

下，断肠⼈在天涯。 
シャア ダンチャンレンザイテンヤア
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午前・⼗十時 

校庭で体操をします。 
こうてい たいそう

⼗十時に学⽣生は校庭に⾏行行きます。体操をします。体操は学⽣生の健康を維持するために設計されています。授
こうてい たいそう たいそう い じ せっけい

業の後、リズミカルな⾳音楽を聞いて、外に出って⽇日を浴びて、体操をすることは、リラクシングですよ。 
ひ あ たいそう



�6

正午・⼗十⼆二時 
しょうご

昼ご飯を⾷べます。 
学⽣生は⼀一緒に⻝⾷食堂に⾏行行きます。友達と⼀一緒に座ってもいいです。学⽣生は同じ⻝⾷食べ物をもらいます。野

菜、⾁肉、スープ、そしてご飯を⻝⾷食べます。栄養がいいです。時々とてもおいしい料料理理が⻝⾷食べられます
えいよう

よ。でも、いつもはまあまあです。
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午後・⼗十⼆二時四⼗十五分 

昼寝をします。 
昼ご飯の後で、学⽣生は昼寝

をします。つくえはベッド

になります。⼀一時間ぐらい

寝ます。話してはいけませ

んよ。 

⼆二時に午後の授業が始まり

ます。昼寝をしたから、元

気になりますよ。もっと授

業に集中できるでしょう。 
しゅうちゅう
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午後・三時 

⽬の保健体操をし
ほけん

ます。 
午後三時ごろにみんなは⽬目の

体操をします。⽬目の保健体操
ほけん

というのは、⽬目を⼤大切にする

ために、⽬目の近くのアキュポイ

ントをマッサージをすることで

す。

１．⽬目の上

を押します

２．⽬目と⽬目

の間を押し

ます

３．⿐鼻のよ

こを押しま

す

３．⽬目の下

を押します

ア

キ

ュ

ポ

イ

ン

ト

⽬目の保健体操 
め ほ け ん
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午後・四時半 

放課後 
ほ う か ご

午後四時半に学校が終わります。塾に⾏行行
じゅく

く学⽣生がいて、サークルに⾏行行く学⽣生もい

ます。詩を読むサークルとか、合唱団と
がっしょうだん

か、チェスとか、いろいろなサークルが

ありますよ。そして、今⽇日の当番をする
とうばん

学⽣生が教室を掃除します。 

合唱団
がっしょうだん

掃除
そう じ
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みなさん、中国の⼩小学⽣生の⼀一⽇日はどうで
すか。 
中国の⼩小学⽣生の⼀一⽇日はあなたの⼀一⽇日と⽐比
べて、たくさん違うことがありますね。
実は、七時から四時半まで、中国の⼩小学
⽣生はだいたい勉勉強しています。だから、
中国の教育制度には、健康のために、⾊色
んな努⼒力力を注ぎます。 
そして、中国の⼩小学⽣生の⽇日常的な活動
は、なにか好きなとこがありますか。中
国の⼩小学⽣生にとって、たくさんしなけれ

ばいけないことがありますから、服従す
ふくじゅう

ることは⼀一番⼤大切です。 
この本を読んだあと、⾃自分の⼩小学⽣生の⽇日
常を覚えますか。何を変えたいことがあ
りますか。
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