
みんなの 
ガーデン 

セラ・デゥシャーム 



おはようございます！私の名前は
わたし な ま え

ハンナです。小学３年生です。 
は ん な しょうがく ねんせい

私は学校だ大好きです！ 
わたし がっこう だ い す

学校はとてもたのしいです！ 
がっこう

でも、好きじゃないこともあります。  
す

   

 その一つは給食です。 
ひと きゅうしょく

  



家で母はよく料理をします。とてもおいしいです！なぜな
いえ はは りょうり

ら、母が作ったからです！ 
はは つく

学校で、母のおいしい料理を食べたい。でも、両親の仕事は
がっこう はは りょうり た りょうしん し ご と

いそがしいです。おべんとうを作りません。だから、学校の
つく がっこう

給食を食べます。 
きゅうしょく た



でも、給食はあまりおい
きゅうしょく

しくない。だから、学校
がっこう

の給食を食べません。 
きゅうしょく た

昼ごはんの時に先生が私にききました。 
ひる とき せんせい わたし

   

ハンナちゃん、どうして食べませんか？
は ん な た

だいじょうぶですか？



  

  

そうなんですか？ 

どうしておべんとうを食べませんか？
た

両親の仕事はいそがしい… 
りょうしん し ご と

その時間がありません。 
じ か ん

そうですか… 

あ、だいじょうぶです…  

でも、この給食はあまりおいしくないんです…  
きゅうしょく

お母さんのおいしい料理が食べたい…
かあ りょうり た



次の日に、学校の前にガーデンがありました！ 
つぎ ひ がっこう まえ が あ で ん

  

これはみんなのガーデンです！ 
が あ で ん

ここでいろんなやさいとくだもの 

をうえましょう！

わー、ガーデン 
が あ で ん

があります！



でも、私はちがいました！ 
わたし

ガーデニングはとてもたのしいです！  
が あ で に ん ぐ

へんですね…  

どうしてガーデニングをしますか？
が あ で に ん ぐ

ちょっとつまらないですね…  



クラスのともだちと一緒にいろんなやさいやくだものをう
く ら す いっしょ

えました。 

すぐに、きゅうり、にんじん、トマト、キャベツ、 
と ま と き ゃ べ つ

いちご、ブルーベリーなどうえました。 
ぶ る う べ り い



先生、 
せんせい

できました！
いいですね。みなさん、

よくできました！

でも先生、ガーデンの食べ物で 
せんせい が あ で ん た もの

何を作りましょうか？
なに つく



そして、みんなは給食を作りました。おいしい
きゅうしょく つく

サンドイッチも、おいしいサラダも、そしておいしいいち
さ ん ど い っ ち さ ら だ

ごのカップケーキも作りました。この給食はとてもおいし
か っ ぷ け え き つく きゅうしょく

かった！ 

そうですね…  

みなさん、一緒においしい 
いっしょ

給食を作りましょう！
きゅうしょく つく



わー、 

お母さんの料理みたいに 
かあ りょうり

おいしいです！

そうですね！みんなは一緒
いっしょ

に食べ物をうえました。 

そして一緒に食べ物を作り
いっしょ つく

ました。だから、この給食
きゅうしょく

に愛の味がありますよ！
あい あじ



 

そうですね！ 

それは愛の味ですね！
あい あじ



みなさん、このおいしい料理をシェアしま
りょうり し ぇ あ

しょうか？みんなのガーデンにしましょう！
が あ で ん



学校のみなさんのためにおいしい給食を作りました。みんな
がっこう きゅうしょく つく

はうれしくなりました。そして、クラスのみんなもうれしく
く ら す

なりました。本当にみんなのガーデンですね！今、学校のみ
ほんとう が あ で ん いま がっこう

なさんと一緒にたくさんおいしい食べ物を作ります。 
いっしょ た もの つく

そのおいしいレシピも母と一緒に作りします。 
はは いっしょ つく



給食から、ガーデンのたいせつなことがわかりました。学校
きゅうしょく が あ で ん がっこう

のたいせつなことは勉強だけじゃないです。ぜんぶのことが
べんきょう

たいせつです！みんなのガーデンはその一つです。
が あ で ん ひと

ガーデニングと料理でみんなはいい友達になりました。 
が あ で に ん ぐ りょうり ともだち

それは、みんなのガーデンの一番たいせつなことでしょう！
が あ で ん いちばん


