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島根
し ま ね

はどこにありますか？ 

島根
し ま ね

はどこにありますか？一緒
いっしょ

に探
さが

してみましょう！ 

 

 

島根
し ま ね

は日本
に ほ ん

の中国地方
ちゅうごくちほう

、日本海
に ほ ん か い

の方
ほう

にあります。人口
じんこう

は日本
に ほ ん

の二番目
に ば ん め

に少
すく

なく、６８万人
まんにん

しかいません。でも、島根
し ま ね

は出雲大社
い ず も た い し ゃ

がある歴史的
れ き し て き

なとこ

ろです。山
やま

と海
うみ

があるので、いろんな食材
しょくざい

が取
と

れて、島根
し ま ね

の食
た

べ物
もの

はおい

しいです。小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

もおいしいから、吉田小学校
よしだしょうがっこう

のお昼
ひる

の時間
じ か ん

に行
い

っ

てみましょうか？ 

 
 

吉田小学校
よしだしょうがっこう

に行
い

きましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お昼
ひる

の時間
じ か ん

だ、みんなはなにをしますか？ 

 

お昼
ひる

の時間
じ か ん

だ！みんな、なにをしますか？吉田小学校一年一組
よしだしょうがっこうひとねんひとくみ

の教室
きょうしつ

に行
い

きましょ

う。 

吉田小学校
よしだしょうがっこう

は学生数
がくせいすう

が少
すく

なくて、一年生
いちねんせい

から六年生
ろくねんせい

、みんなで30
３０

人
にん

しかいないから、

みんな一緒
いっしょ

に食堂
しょくどう

で食
た

べます。 

 

みんな自分
じ ぶ ん

の歯
は

ブラシ
ぶ ら し

を持
も

って、教室
きょうしつ

の外
そと

で並
なら

んでいます。そして、食堂
しょくどう

に行
い

きま

す。 



当番
とうばん

はお昼
ひる

ご飯
はん

を分
わ

ける 

 
 

 

五
ご

、六年生
ろ く ね ん せ い

お昼当番
ひ る と う ば ん

のお兄
に い

さんとお姉
ね え

さん達
た ち

がみんなの

給食
きゅうしょく

を準備
じ ゅ ん び

してくれました。一年生
い ち ね ん せ い

のみんなは一年生
い ち ね ん せ い

テ
て

ー

ブル
ぶ る

に座
す わ

って、待
ま

ちます。 

 

 



当番
とうばん

はお昼
ひる

ご飯
はん

の紹介
しょうかい

 

 

みんな食堂
しょくどう

で食
た

べます。当番
とうばん

たちは全校
ぜんこう

の前
まえ

でお昼
ひる

ご飯
はん

の内容
ないよう

を紹介
しょうかい

します。 

給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

とか食
た

べ物
もの

の作
つく

り方や食べ物の栄養を説明しました。みんな静かに聞い

ています。 

「 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はビビンバ
び び ん ば

です。ビビンバ
び び ん ば

の中
なか

にある野菜
や さ い

はキャベツ
き ゃ べ つ

とニンジン
に ん じ ん

とき

ゅうりです。いろんな食材
しょくざい

が入
はい

っていますよ。キャベツ
き ゃ べ つ

は隣
となり

の町
まち

の三刀屋
み と や

の農家
の う か

で育
そだ

ちました。体
からだ

にとてもいいですよ。そして、その中
なか

の牛肉
ぎゅうにく

は蛋白質
たんぱくしつ

で、食
た

べたら、も

っと元気
げ ん き

になれますよ！後
あと

も一
ひと

つは、ビビンバ
び び ん ば

のご飯
はん

はいい炭水化物
たんすいかぶつ

ですよ。じゃあ、

みんなおいしく食
た

べてください。」 



今日
き ょ う

は何
なに

を食
た

べますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はビビンバ
び び ん ば

です。野菜
や さ い

はキャベツ
き ゃ べ つ

とにんじんときゅうり

です。キャベツ
き ゃ べ つ

は隣
となり

の町
まち

の三刀屋農家
み と や の う か

からのです。体
からだ

にとても良
よ

い

ですよ。そして、牛肉
ぎゅうにく

は蛋白質
たんぱくしつ

です。食
た

べたら、体
からだ

が強
つよ

くなります

よ。それから、ビビンバ
び び ん ば

のご飯
はん

はいい炭水化物
た んす いかぶつ

ですよ。じゃあ、みん

なおいしく食
た

べましょう！ 



お昼
ひる

ご飯
はん

の内容
ないよう

 

 

毎月始
ま い つ き は じ

めに、みんな今月
こ ん げ つ

のメニュ
め に ゅ

ーをもらいます。毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

が

違
ち が

いますが、何
な に

か同
お な

じところがありますか？ 

毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

は野菜
や さ い

、炭水化物
た ん す い か ぶ つ

、蛋白質
たんぱくしつ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

がありますね。

バランス
ば ら ん す

があって、栄養
えいよう

がありますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



木次牛乳
きつぎぎゅうにゅう

 

吉田小学校
よ し だ し ょ う が っ こ う

は雲南市
う ん な ん し

にある学校
が っ こ う

ですから、給食
きゅうしょく

は地元
じ も と

の木次牛乳
きつぎぎゅうにゅう

が出
で

ます。その牛乳
ぎゅうにゅう

は、小学校
しょうがっこう

に近
ち か

い農場
のうじょう

の木次乳業
きつぎにゅうぎょう

で作
つ く

られた

牛乳
ぎゅうにゅう

です。とても新鮮
し ん せ ん

で、おいしいですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「いただきます！」 

みんなお腹
おなか

が空
す

いたでしょう。じゃあ、吉田小学校
よ し だ し ょ う が っ こ う

のみんなと

一緒
い っ し ょ

にいただきますを言
い

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

「いただきます！」 

 

 

 

 

 

 



「おかわり！」 

みんなよく食
た

べて、お腹
おなか

がいっぱいでしょう。でも、残
の こ

り物
も の

が

まだあります。先生
せ ん せ い

たちは「お魚
さかな

のおかわり？！」「野菜
や さ い

のおか

わり？！」と聞
き

いています。もっと食
た

べたい人
ひ と

は手
て

を上
あ

げて、

先生
せ ん せ い

におかわりをもらいます。そうしたら、残
の こ

り物
も の

はあまりなく

なりますよ。よかったですね！ 

学校
が っ こ う

だけではなく、家
い え

で食事
し ょ く じ

をする時
と き

にも、残
の こ

さないでください

ね。 

みんな一緒
い っ し ょ

に頑張
が ん ば

って、体
からだ

にいい食
た

べ物
も の

を選
え ら

ぼう！食
た

べ物
も の

は大切
た い せ つ

にしましょう！ 


