
 

  運動会
うんどうかい

 

 
 
 

ジェダとジリアン 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ジェダさん 
 
 

ジェダちゃん 
 
 

やすともさん 
 
 

やすともくん 
 
 

• アメリカ人 
 

• 日本人 

小学３年生 大学生 小学３年生 大学生 



 
 
 
 

 

体育
たいいく

が好きですか？ 

子供の時、私は体育
たいいく

が好きでした。 

 
 

ああ、なつかしいですね。。。 

 
 

 



 
 
 
 
 

 
 

小学生の時に「フィールドデー」がありました。たくさんイベントがあり 

ました。昼
ひる

ごはんにハンバーガーやかき氷を食べました。とても 

楽しかったですよ。 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 僕
ぼく

もフィールドデーがありました。 

 
 日本で、運動会

うんどうかい

と言います。 

フィールドデーとちょっと違います。 

 
 

 そうですか？ 

 
 

 イスケープをします 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 日本の運動会
うんどうかい

にチームが二つあります： 例えば白と赤です。 

 
 



 
 
 

運動会
うんどうかい

の前に学生と先生はイベントを考えます。運動会
うんどうかい

の日に家族が来ます。

みんなは応援
おうえん

しましょう！ 

 
 
 

 

応援
おうえん

します 



 
 

 
 

 
 
 

 

イベントはチームワークのゲーム

をします。リレーレースと綱引
つ な ひ

き

をします。 
 

 

綱引
つ な ひ

き 



 
 
 
 
 

 

よいしょ わあ！負
ま

けました！ 
 

勝
か

ちました〜！ 
 

クラプ
く ら ぷ

 
クラプ
く ら ぷ

 

クラプ
く ら ぷ

 

クラプ
く ら ぷ

 

クラプ
く ら ぷ

 

よいしょ 



 
 
 
 

 

ええ？やすともくんのチームは負
ま

けました。 

どうして拍手
はくしゅ

しましたか？ 

 

 



 

 

 

「勝
か

ちましょう」も楽しいですが、「一緒にがんばり

ましょう」は運動会
うんどうかい

の大切なメッセージです。 

なぜなら、違うチームも応援
おうえん

したいですから。 



 
 

ああ、わかりました！ リレーレースに私はチームメイト

にバトンをあげます。これはチームワークですか。 

 

 
 

そうですよ。綱引
つ な ひ

きにもチームワークは大切です。 

 
 

 



 
 
 

 
 

 

 

 

チームワークの大切さがわかります

ね。なぜなら、運動会
うんどうかい

で友達と 協 力
きょうりょく

しますから。では、二人三脚
ににんさんきゃく

レースを

したいですか？ 

 

 

はい！いいですよ！ 

 
 

一緒にしましょう！ 

 
 



 
 
 

 

終わり
お わ り

 
チームワーク!  

 協 力
きょうりょく

しましょう！ 


